
Katharina Mittelstraß 

Nutzgarten für einen 

Sommer! 

 

 



Katharina Mittelstraß 

Gemüse selbst ernten (seit 1986) 

                                            der Universität Kassel auf der  

Hessischen Staatsdomäne Frankenhausen  

 

• Bauerngarten in Berlin 

• Erntezeit in Hamburg 

• Erlebnisgarten in Hamburg 

• Gartenglück in Köln 

• Meine Ernte im mitteldeutschen Raum 
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• Auf 25-30 m Breite werden in Langreihen ca. 20 

verschiedene Gemüsekulturen angepflanzt oder -gesät 

• Querparzellen sind  ca. 40 m² groß 

• Selbsterntesaison von Anfang Mai bis Mitte November 

• Nutzer/innen übernehmen Pflege und Ernte der Parzellen, 

zahlen einen festen Saisonbeitrag pro Parzelle 

• Geräte und Wasser werden zur Verfügung gestellt 

Das Konzept: 



Katharina Mittelstraß 



Katharina Mittelstraß 



Katharina Mittelstraß 



Katharina Mittelstraß 

• Gerätekiste mit einer 

Grundausstattung an Gartengeräten 

Was gehört dazu? 

• Wassertank 

• Schaukasten mit 

Informationen 

• evtl. Sitzgelegenheit 
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Gemüsekulturen: 
 

• Kartoffeln 

• Verschiedene Kohlarten 

• Diverse Salate 

• Möhren, Rote Bete, 

Sellerie und Pastinaken 

• Zwiebeln und Porree 

• Bohnen, Erbsen und 

Zuckermais 

• Radieschen und Rettich 

 Kräuter: 
 

• Einjährige Kräuter: 

Basilikum, Dill, Petersilie 

und Bohnenkraut 
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Fachgebiet Ökologischer Land- und Pflanzenbau 

Erntekörbe 
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• Morgens ernten – Mittags essen! 

• Zusehen können, wie es wächst 

• Ernteerfolg ohne “Startprobleme” 

• Einen neuen Bezug zur Natur 

• Gärtnern mitten in der Stadt 

Besonderes für “Sommergärtner”  
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Standorte 

• Fulda - Eisweiher 

• Raum Gießen 
– Buseck 

– Niederwetz 

• Nördlich von Frankfurt 
– Selters 

– Nidderau 

– Schöneck 

• Raum Darmstadt 
– Klein-Zimmern 

– Ober-Ramstadt 

– Dreieich 
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Vielen Dank! 

 
 
www.uni-kassel.de/agrar/dfh 
 
www.saisongaerten.de 
 
www.oekolandbau.de, Stichwort GemüseSelbstErnte 
 

http://www.oekolandbau.de/
http://www.oekolandbau.de/
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Katharina Mittelstraß K. Mittelstraß, J. Heß 
Fachgebiet Ökologischer Land- und Pflanzenbau 

• seit 1998 Versuchsbetrieb der Universität Kassel – Witzenhausen 

• 320 ha, voll arrondiert, davon 15 ha Versuchswesen 

• Betriebsschwerpunkte: Getreide-, Kartoffel-  und Möhrenanbau, 

   100 Milchkühe mit Nachzucht, 400 Weidegänse, 600 Legehennen 

• seit 1999 Gemüse Selbst Ernte 

DFH 


